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Initiation Internet 

  

Formation avec supports pédagogiques progressifs numériques suivis d'applications pratiques 

pour évaluation des connaissances acquises. Formation 100% orientée pratique. 
 
  

Profils des stagiaires 

• tout public 

  

Prérequis 

• Windows 10 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Apprendre à naviguer sur internet 

• savoir rechercher des informations pertinentes 

• connaitre et utiliser les services d’internet les bonnes pratiques et la protection 

• Savoir créer une adresse mail et utiliser la messagerie électronique GMAIL  

  

Contenu de la formation 

  

• Définition d’internet :  

• Historique et utilité 

• Le vocabulaire 

• Les services internet : 

• Messagerie 

• Recherche 

• Téléchargement 

• Traduction 

• Enregistrement 

• Impression 

• Les navigateurs : 

• Généralités et présentation 

• Google Chrome / Edge 

• Lancer/quitter un navigateur 

• La recherche 

• La sécurité 

• L’adresse internet 

• Paramétrages, Page de démarrage et Favoris 

• La navigation 

• Les données de navigation 

• Les outils de communication du web :  

• Introduction 

• Les nouveaux médias 

• Les communautés virtuelles 

• Gmail : 

• Création de compte 

• Découverte de l’interface 

• Paramétrages 



AT FORMATION 
83 rue André Lenôtre  
30900  Nimes 
Email: contact@atformation.fr 
Tel: +33766228142  
  

 

AT FORMATION | 83 rue André Lenôtre  Nimes 30900 | Numéro SIRET: 49397289700026 | Numéro de déclaration 
d'activité: 91300271330 (auprès du préfet de région de:  OCCITANIE) 

 
Page 2 / 2 

• Envoi / réception de mail 

• Les options Gmail 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

4 FORMATEURS - 1 RESPONSABLE ADMINISTRATIVE - 1 ASSISTANCE TECHNIQUE 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Un formateur expérimenté qualifié et certifié dans la matière enseignée présent en permanence pour diriger, évaluer, accompagner et 
répondre à toutes les questions 

• Etudes dirigées et applications pratiques sur des cas concrets au rythme du stagiaire 

• Plateforme pédagogique avec ressources pédagogiques 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Attestation d'assiduité 

• Questions orales ou écrites (QCM). 

• Mises en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation. 

  

 


