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Prise en main de lI'environnement MAC

Formation personnalisée, avec supports pédagogiques progressifs numériques. Formation
orientée pratique.

Profils des stagiaires
e Tout public

Prérequis
e aucun

Objectifs pédagogiques

e Se familiariser avec I'environnement : prise en main du MAC,
o utilisation des outils

e gérer ses dossiers et fichiers

e stocker, gérer, envoyer, sécuriser ses données

Contenu de la formation

e Découvrir la machine
e Mise en route ; principes de base du systeme Connexion des périphériques (imprimantes, disques...)
e Présentation des outils logiciels de base intégrés a OS Sierra
e Utiliser le Finder
e Présentation des menus déroulants du Finder ; raccourcis claviers
e Utiliser le Dock et LaunchPad
e Manipuler les fenétres ; naviguer dans I'arborescence
o Régler les préférences systéeme (bureau, affichage, son, langues, dictée...)
e Mettre a jour le systéeme et exploiter I'App Store
e Manipuler les fichiers
e Présentation de 'organisation des fichiers sur OS Sierra
e Copier, organiser, renommer et compresser des fichiers (documents, tableaux, photos, vidéos,..)
e Rechercher des documents avec Spotlight Travailler en réseau
o Exploiter iCloud pour échanger des données
e Paramétrer et activer le partage de fichiers
e Se connecter a des postes Mac et Windows
e Echanger des fichiers avec Air Play
e Accéder aux imprimantes du réseau
e Exploiter les applications de base
e La messagerie avec Mail
o Naviguer sur Internet avec Safari
e Exploiter son agenda avec iCal
e Gérer ses contacts avec le Carnet d'Adresses
o Utiliser Notes et Rappels
e Communiquer en direct avec Messages
e Découverte des applications Mac Traitement de texte et Tableur
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
4 FORMATEURS - 1 RESPONSABLE ADMINISTRATIVE - 1 ASSISTANCE TECHNIQUE

Moyens pédagogiques et techniques
e Un formateur expérimenté qualifié et certifié dans la matiére enseignée présent en permanence pour diriger, évaluer, accompagner et
répondre a toutes les questions
e plateforme pédagogique avec supports vidéo, cours, exercices ... disponible 24/24h et 7/7j
o Etudes dirigées et applications pratiques sur des cas concrets au rythme du stagiaire

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e émargement numérique
e exercices pratiques
o tests d'évaluation

Page2/2



